
ÀÜÂºðòàôØ
ºê²ÚÆ Ø²ð¶²ð¾Æ ¶Æðø¾Ü

¤58.13-59.7¥

²Ûëå¿ë ÏÿÁë¿ î¿ñÁ.- ¦ºÃ¿ Þ³µ³Ã 
ûñÁ« ÇÙ ëáõñµ ûñë« Ññ³Å³ñÇë 

ùáõ ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñ¹ Ï³ï³ñ»É¿« »Ã¿ 
²ëïáõÍáÛ ÝáõÇñáõ³Í Þ³µ³Ã ûñÁ 
áõñ³Ë³ñ³ñ áõ ÝáõÇñ³Ï³Ý Ñ³Ù³ñ»ë« »Ã¿ 
½³ÛÝ å³ïáõ»ëª ùáõ ÁÝÃ³óù¹ ÷áË»Éáí 
»õ ÃßÝ³Ù³Ï³Ý Ëûëù»ñ¿ Ñ»éáõ ÙÝ³Éáí« 
»õ ÛáÛë¹ îÇñáç íñ³Û ¹Ý»ë« ³ÛÝ ³ï»Ý 
»ñÏñÇ µ³ñÇùÝ»ñÁ åÇïÇ å³ñ·»õ»Ù ù»½Ç 
»õ ù»½Ç åÇïÇ ï³Ù ³ÛÝ Å³é³Ý·áõÃÇõÝÁ 
áñ ùáõ Ñûñ¹ª Ú³ÏáµÇ Ëáëï³ó³Û£ ²Ñ³ »ëª 
î¿ñë ÁëÇ§£

ØÇÃ¿ ÏÁ Ï³ñÍ¿ù Ã¿ î¿ñÁ Ó»½ ÷ñÏ»Éáõ 
Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ ãáõÝÇ±« Ï³Ù ÷³Ï»±ó Çñ 

³Ï³ÝçÁ« áñå¿ë½Ç Ó»½ ãÉë¿£ 
à°ã£ ´³Ûó Ó»ñ Ù»Õù»ñÁ 
å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Ý áñ Ëñ³Ù³ï 
µ³óáõÇ Ó»ñ »õ ²ëïáõÍáÛ 
ÙÇç»õ« ³ÛÝå¿ëª ÇÝãå¿ë 
Ó»ñ ³Ýûñ¿ÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ 
å³ï×³éáí ²ëïáõ³Í »ñ»ë 
¹³ñÓáõó »õ ãáÕáñÙ»ó³õ 
Ó»½Ç£ àñáíÑ»ï»õ Ó»ñ 
Ó»éù»ñÁ ³ñÇõÝáí åÕÍáõ³Í 

»Ý »õ Ó»ñ Ù³ïÝ»ñÁª Ù»Õùáí. Ó»ñ 
ßñÃÝ»ñÁ ëáõï Ëûë»ó³Ý« Ó»ñ É»½áõÝ»ñÁ 
³ÝÇñ³õáõÃ»³Ý ·áñÍÇù »Õ³Ý£ âÏ³Û Ù¿ÏÁ 
áñ ³ñ¹³ñáõÃÇõÝÁ å³ßïå³Ý¿. ãÏ³Û Ù¿ÏÁ 

áñ Çñ³õáõÝùáí ¹³ï ï»ëÝ¿. ¹áõù Ó»ñ 
ß³Ñ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ëáõï»ñáõ Ïþ³å³õÇÝÇù 
»õ áõñÇßÝ»ñÁ ÏÁ Ë³µ¿ù. ã³ñáõÃÇõÝ ÏÁ 
ÛÕ³Ý³ù »õ Ù»Õù ÏÁ ÍÝ³ÝÇù£ Ò»ñ É³ñ³Í 
¹³õ»ñÁ ù³ñµ»ñáõ Ñ³õÏÇÃÝ»ñ »Ý« áñáÝóÙ¿ 
áõï»É áõ½áÕÁ Ù³Ñ ÏÁ ·ïÝ¿« áñáíÑ»ï»õ 
ÇÅ ¿ ³ÝáÝó Ù¿çÇÝÁ£ Ò»ñ ÑÇõë³Í ¹³õ»ñÁ 
ë³ñ¹Ç áëï³ÛÝ »Ý« áñáÝóÙ¿ Ñ³·áõëï 
ãþ»ÉÉ»ñ »õ µ³ÝÇ ã»Ý Í³é³Û»ñ£ ̧ áõù µÝ³õ 
ã¿ù ÏñÝ³ñ ³ñ¹³ñ³Ý³É Ó»ñ ·áñÍ»ñáí« 
áñáíÑ»ï»õ Ó»ñ ·áñÍ»ñÁ ³Ýûñ¿Ý ·áñÍ»ñ 
»Ý »õ Ó»ñ Ó»éù¿Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÝÇñ³õáõÃÇõÝ 
Ïáõ ·³Û£ ä³ïñ³ëï ¿ù ÙÇßï ã³ñÇù 
·áñÍ»Éáõ« ³ÝÙ»Õ ³ñÇõÝ Ã³÷»Éáõ ã¿ù 
í³ñ³ÝÇñ. ÙÇ³ÛÝ Ù»Õ³õáñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ 
ÏÁ ëÝáõó³Ý¿ù »õ Ó»ñ ³Ûë ÁÝÃ³óùáí 
ÏáñÍ³ÝáõÙÇ áõ ¹Åµ³ËïáõÃ»³Ý å³ï×³é 
ÏþÁÉÉ³ù£

äúÔàê ²è²øº²ÈÆ
îÆØàÂ¾àêÆÜ ¶ð²Ì ²è²æÆÜ 

Ü²Ø²Î¾Ü
¤4.12-5.10¥

Ð³õ³ï³ó»³ÉÝ»ñáõÝ ûñÇÝ³Ï 
»ÕÇñ Ëûëùáí¹« í³ñÙáõÝùáí¹« 

ëÇñáí¹« Ñ³õ³ïùáí¹ 
»õ Ù³ùáõñ Ï»Ýó³Õáí¹£ 
ØÇÝã»õ  ·³Éë  Ñá· 
ï³ñ Çñ»Ýóª ²ëïáõÍáÛ 
Ëûëù¿Ý Ï³ñ¹³Éáí« 
Ûáñ¹áñ»Éáí ½Çñ»Ýù »õ 
ëáñí»óÝ»Éáí£ ²Ý÷áÛÃ 
ÙÇ °  ·ïÝá õÇñ  ³ ÛÝ 
ßÝáñÑùÇÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ áñ 
Ù³ñ·³ñ¿³Ï³Ý Ñá·Çáí 
ù»½Ç ïñáõ»ó³õ« »ñµ »ñ¿óÝ»ñÁ Ó»éù ¹ñÇÝ 
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Ð³õ³ï³ó»³É-
Ý»ñáõÝ 

ûñÇÝ³Ï »ÕÇñ 
Ëûëùáí¹« 

í³ñÙáõÝùáí¹« 
ëÇñáí¹« 

Ñ³õ³ïùáí¹ 
»õ Ù³ùáõñ 

Ï»Ýó³Õáí¹£

... Ó»ñ 
Ù»Õù»ñÁ 
å³ï×³é 
ÏþÁÉÉ³Ý áñ 
Ëñ³Ù³ï 
µ³óáõÇ 
Ó»ñ »õ 

²ëïáõÍáÛ 
ÙÇç»õ...

êàôð´ Ú²Îà´ 
³è²æÜàð¸²ÜÆêî Ø²Úð ºÎºÔºòÆ 

   ÌÝáõÝ¹¿Ý ºïù ºññáñ¹ ÎÇñ³ÏÇ
26 ÚáõÝáõ³ñ 2025

ÎÇñ³ÏÝûñ»³Û ÀÝÃ»ñóáõÙÝ»ñ                 ¿ç 1
Ì³ÝáõóáõÙ                              ¿ç 2

 ²Ý¹ñ³¹³ñÓÝ»ñ »õ ÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝÝ»ñ  ¿ç 3       
àÕáñÙáõÃ»³Ý Î³Ýã ØÁ (Þ³ñ. 31)            ¿ç 4



ÚÆêàôê øðÆêîàêÆ ²ôºî²ð²Ü¾Ü
Àêî ÚàìÐ²ÜÜ¾êÆ

¤3.13-21¥

Ø»ñ î¿ñ ÚÇëáõë øñÇëïáë ÏÿÁë¿.- 
¦àã áù »ñÏÇÝù »É³õ µ³óÇ Ù³ñ¹áõ 

àñ¹Ç¿Ý« áñ Çç³õ »ñÏÇÝù¿Ý« áõñ ÏÁ 
·ïÝáõ¿ñ£ ºõ ÇÝãå¿ë áñ Øáíë¿ë åÕÝÓ»³Û 
ûÓÁ µ³ñÓñ³óáõó ³Ý³å³ïÇÝ Ù¿ç« ÝáÛÝå¿ë 
³É å¿ïù ¿ Ù³ñ¹áõ àñ¹ÇÝ µ³ñÓñ³Ý³Û« 
áñå¿ë½Ç ³Ýáñ Ñ³õ³ï³óáÕÁ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý 
Ï»³Ýù áõÝ»Ý³Û£ àñáíÑ»ï»õ ²ëïáõ³Í 
³°ÛÝù³Ý ëÇñ»ó ³ßË³ñÑÁ« áñ ÙÇÝã»õ 
ÇëÏ Çñ ÙÇ³ÍÇÝ àñ¹ÇÝ 
ïáõ³õ« áñå¿ë½Ç ³Ýáñ 
Ñ³õ³ï³óáÕÁ ãÙ»éÝÇ« 
³Û É  Û³õÇï»Ý³Ï³Ý 
Ï » ³ Ý ù  á õ Ý » Ý ³ Û £ 
àñáíÑ»ï»õ ²ëïáõ³Í Çñ 
àñ¹ÇÝ ³ßË³ñÑ ÕñÏ»ó« 
á°ã Ã¿ áñå¿ë½Ç àñ¹ÇÝ 
³ßË³ñÑÁ ¹³ï³å³ñï¿« 
³ÛÉ áñå¿ë½Ç ³ßË³ñÑÁ 
÷ ñ Ï ¿ £  à í  á ñ  Ï Á 
Ñ³õ³ï³Û ³Ýáñª ãÇ 
¹³ï³å³ñïáõÇñ. ÇëÏ 
áí áñ ãÇ Ñ³õ³ï³ñ ³Ýáñ« 
³ñ¹¿Ý ÇëÏ ¹³ï³å³ñïáõ³Í ¿« ²ëïáõÍáÛ 
ÙÇ³ÍÇÝ àñ¹ÇÇÝ ãÑ³õ³ï³ÉáõÝ Ñ³Ù³ñ£

¦ºõ ¹³ï³å³ñïáõÃÇõÝÁ ³Ûë ¿. Ñ³-
Ï³é³Ï ³Ýáñ áñ ÉáÛëÁ ³ßË³ñÑ »Ï³õ« 
Ù³ñ¹ÇÏ Ë³õ³ñÁ ÉáÛë¿Ý ³õ»ÉÇ ëÇñ»óÇÝ« 
áñáíÑ»ï»õ ã³ñáõÃÇõÝ ÏÁ ·áñÍ¿ÇÝ£ àí 
áñ ã³ñ ·áñÍ ÏÁ Ï³ï³ñ¿« Ïþ³ï¿ ÉáÛëÁ 
»õ ÉáÛëÇÝ ãÇ ·³ñ« áñå¿ë½Ç Çñ ·áñÍ»ñÁ 
ãÛ³ÛïÝáõÇÝ£ ê³Ï³ÛÝ áí áñ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ ÇÝã 
áñ ×ßÙ³ñÇï ¿« ÉáÛëÇÝ Ïáõ ·³Û« áñå¿ë½Ç 
Û³ÛïÝÇ ÁÉÉ³Û Ã¿ Çñ ·áñÍ»ñÁ ²ëïáõÍáÛ 
Ï³ÙùÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ·áñÍáõ³Í »Ý§£

ùáõ íñ³¹£ ²Ûë Áë³ÍÝ»ñáõë Ù³ëÇÝ ËáñÑ¿ 
»õ ½³ÝáÝù ·áñÍÇ í»ñ³Í»Éáõ ³ßË³ï¿« 
áñå¿ë½Ç ³Ù¿Ý Ù³ñ¹ Û³ÛïÝ³å¿ë ï»ëÝ¿ 
ùáõ Û³é³ç¹ÇÙáõÃÇõÝ¹£ àõß³¹Çñ »ÕÇñ 
Ã¿° ¹áõÝ ù»½Ç »õ Ã¿° ëáñí»óáõó³ÍÇ¹« »õ 
ÙÇßï ³É ³Ûëå¿ë ÙÝ³°« ·ÇïÝ³Éáí áñ ³Û¹ 
Ó»õáí á°ã ÙÇ³ÛÝ ÇÝù½ÇÝù¹ ÏÁ ÷ñÏ»ë« ³ÛÉ 
Ý³»õ µáÉáñ ù»½ ÉëáÕÝ»ñÁ£

ºñµ»ù ËëïáõÃ»³Ùµ ÙÇ° Û³Ý¹ÇÙ³Ý»ñ 
Í»ñ Ù¿ÏÁ« ³ÛÉ Ù»ÕÙáõÃ»³Ùµ Ûáñ¹áñ¿ ½³ÛÝ« 
ÇÝãå¿ë Ñûñ¹ åÇïÇ ÁÝ¿Çñ£ ºñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÁ 
»Õµûñ¹ ï»ÕÁ ë»å¿« å³é³õÝ»ñÁª Ùûñ¹« 
ÇëÏ »ñÇï³ë³ñ¹áõÑÇÝ»ñÁ ùñáç¹ ï»ÕÁ 
¹Çñ »õ ³Ù»Ý³ÛÝ Ù³ùñáõÃ»³Ùµ Ùûï»óÇñ 
³ÝáÝó£ ä³ïáõ¿ »õ ËÝ³Ù¿ ³°ÛÝ ³ÛñÇÝ»ñÁ 
áñáÝù ÇëÏ³å¿ë áñµ»õ³ÛñÇ »Ý£ ÆëÏ »ñµ 
³ÛñÇ ÙÁ ½³õ³ÏÝ»ñ áõ ÃáéÝ»ñ áõÝÇ« 
å¿ïù ¿ ³Ýá°Ýù Ý³ÛÇÝ Çñ»Ý« áñå¿ë½Ç 
ëáñíÇÝ µ³ñ»å³ßïáõÃÇõÝÁ Ý³Ë ï³Ý 
Ù¿ç ÏÇñ³ñÏ»Éª ÍÝáÕÝ»ñ¿Ý Çñ»Ýó ïñáõ³Í 
ËÝ³ÙùÇÝ ÷áË³ñ¿Ý Ñá· ï³Ý»Éáí ³ÝáÝó« 
áñáíÑ»ï»õ ²ëïáõÍáÛ Ñ³Ù³ñ ³°Û¹ ¿ 
Çñ³õ »õ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ µ³ñ»å³ßïáõÃÇõÝÁ£ 
ÆëÏ³Ï³Ý ³ÛñÇÝ ³ÛÝ ¿ª áñ Ù¿ÏÁ ãáõÝÇ« ÛáÛëÁ 
ÙÇ³ÛÝ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û ¹ñ³Í ¿ »õ ·Çß»ñ-
ó»ñ»Ï ³ÕûÃùáí áõ ËÝ¹ñ³Ýùáí Ïþ³ÝóÁÝ¿ 
Çñ Å³Ù³Ý³ÏÁ£ ÆëÏ Ñ³Ý·ëïáõÃÇõÝ áõ 
í³Û»Éù ÷ÝïéáÕ ³ÛñÇÝ Ï»Ý¹³ÝÇ Ù»é³Í 
ÙÁÝ ¿ ³ñ¹¿Ý£ ²ÛÝåÇëÇÝ»ñáõÝ ³Ûë 
å³ïáõ¿ñÝ»ñÁ ïáõñ áñå¿ë½Ç ³Ý³ñ³ï 
ÁÉÉ³Ý£ ÆëÏ Ù¿ÏÁ áñ Çñ»ÝÝ»ñáõÝ »õ 
Ù³Ý³õ³Ý¹ Çñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñáõÝ 
Ñá· ãÇ ï³ÝÇñ« ³ÛÝåÇëÇÝ Çñ Ñ³õ³ïùÁ 
áõñ³ó³Í ÙÁÝ ¿« ß³ï ³õ»ÉÇ ·¿ßª ù³Ý 
³ÝÑ³õ³ï ÙÁ£

²ÛñÇ ë»å¿ ÙÇ³ÛÝ ³°ÛÝ ÏÇÝ»ñÁ 
áñáÝù í³ÃëáõÝÁ ³Ýó »Ý« Ù¿Ï ³Ý·³Ù 
³ÙáõëÝ³ó³Í« »õ µ³ñÇ ·áñÍ»ñáí 
íÏ³Ûáõ³Í »Ý« ³ÛëÇÝùÝª ½³õ³ÏÝ»ñ 
Ù»Íóáõó³Í« ÑÇõñ³ë¿ñ »Õ³Í« ×³Ùµáñ¹ 
Ñ³õ³ï³ó»³ÉÝ»ñáõÝ ËáÝ³ñÑ³µ³ñ 
Í³é³Û³Í« Ý»ÕáõÃ»³Ý Ù¿ç »ÕáÕÝ»ñáõÝ 
û·Ý³Í« »õ Çñ»Ýù ½Çñ»Ýù ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ 
µ³ñ»·áñÍáõÃ»³Ý ïáõ³Í »Ý£
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... ²ëïáõ³Í 
³°ÛÝù³Ý ëÇñ»ó 
³ßË³ñÑÁ« áñ 
ÙÇÝã»õ ÇëÏ 
Çñ ÙÇ³ÍÇÝ 

àñ¹ÇÝ ïáõ³õ« 
áñå¿ë½Ç ³Ýáñ 
Ñ³õ³ï³óáÕÁ 
ãÙ»éÝÇ« ³ÛÉ 
Û³õÇï»Ý³-
Ï³Ý Ï»³Ýù 
áõÝ»Ý³Û£

Հոգեհանգստեան պաշտօն խնդրելու 
համար, հաճեցէք շաբթուան մէջ 
հեռաձայնել քարտուղարութեան 

514 331-5445 կայան 202։



3

Անդրադարձներ Եւ Խորհրդածութիւններ

Զեկուցում Թիւ 4․- Տե՛ս Զեկուցում Թիւ 1-ը, 

Կիրակնօրեայ թերթիկի (ԿԹ) 22 Դեկտեմբեր 

2024-ի համարին մէջ։ Զեկուցում Թիւ 2-ը՝ ԿԹի 

12 Յունուար 2025-ի համարին մէջ։ Զեկուցում 

Թիւ 3-ը՝ ԿԹ-ի 19 Յունուար 2025-ի համարին 

մէջ։ Կը շարունակեմ ամփոփել Ս․ Պատարագի 

մասին հինգ դասախօսութիւններով շարքը։

Հայ մատենագրութեան մէջ, Ս․ Պատարագին 

տրուած այլազան անուանումներ, աշխար-

հաբարով․ Գոհութեան Պատարագ, Օրհ-

նութեան Պատարագ, Խաչական Փրկութեան 

Պատարագ, Հաշտութեան Պատարագ, Քրիս-

տոսի Զենում, Ս․ Խորհուրդ, Գոհութեան 

Խորհուրդ, Պատարագի Խորհուրդ, Զենումի 

Խորհուրդ, Սոսկալի Խորհուրդ, Ահաւոր 

Խորհուրդ, Մեղսաքաւիչ եւ Կենդանարար 

Խորհուրդ, Աստուածային Խորհուրդ, Փրկական 

Խորհուրդ, եւայլն։ 

Ներկայիս՝ ընդհանրացած է պարզապէս ըսել՝ 

«Պատարագ»։ Ծնուցումներու մէջ հանդիպելի է 

«Սուրբ եւ Անմահ Պատարագ» անուանումին։ 

Ս․ Պատարագի «պարզագոյն ձեւ»ը, ինչ-

պէս ըսուած է, կը գտնենք համատեսական 

աւետարաններուն, եւ Պօղոս առաքեալի 

կորնթացիներուն գրած առաջին նամակին 

մէջ _ Մտ 26.17-30, Մր 14.12-16, Ղկ 22.7-20, 

Ա․ Կր 11.23-29։ Անիկա Յիսուսի կատարածն 

է Վերջին Ընթրիքին։ Երբ զանոնք կը 

բաղդատենք՝ կը տեսնենք, թէ Վերջին Ընթրիքի 

երկու նկարագրութիւն ունինք։ Կը թելադրեմ, 

որ սոյն զեկոյցին ընթերցողը կարդայ երեք 

աւետարաններուն եւ առաքելական նամակին 

նշեալ գլուխներուն համարները։ Չմտայ խն-

դիրին մէջ, թէ Վերջին Ընթրիքը ո՞ր օրուան 

մէջ կատարուած է։ Խնդիրը ծագած է Չորրորդ 

աւետարանի՝ Յովհաննէսի ժամանակացոյցին 

տարբերութենէն։ Կարելի է հաստատ ըսել, թէ 

Վերջին Ընթրիքին հիմնական նշանակութիւնը 

զատկական է։ Յիսուս ի մտի ունեցած է Ելքի 

գիրքին կամ Հին Ուխտի Զատկուայ գառնուկը, 

եւ իր ինքնընծայումը տեսած է որպէս Նոր Ուխտի 

Զատկուայ գառնուկին զենումը եւ ճաշակումը։ 

Ուշագրաւ է նաեւ, որ թէեւ ընթրիքին գառնուկ 

կերան, բայց Յիսուս ո՛չ թէ գառնուկէն միսի 

կտոր մը առնելով՝ «Ասիկա իմ մարմինս է», 

ըսաւ, այլ՝ հաց առնելով ըսաւ։ Եւ այսպիսով՝ իր 

ինքնընծայումին Պասէքեան նշանակութիւն մը, 

այսինքն՝ դատաստանի եւ ազատագրութեան 

նշանակութիւն մը տալով, փափաքեցաւ 

զայն նաեւ առնչել Բաղարջակերաց տօնին, 

այսինքն՝ Եգիպտոսէ կամ մեղքերու գերութենէն 

արտորանօք ելքին։ 

Արդարեւ, Յիսուսի ինքնընծայումը մեղքերու 

գերութեան մէջ չդանդաղելու, այլ ելքի կամ 

փրկութեան համար է, եւ է Աստուծոյ փրկարար 

ողորմութեան մասին, եւ ոչ՝ զոհի։ Հացը 

խորհրդանշանն է այն ողորմութեան։
ԳՔ

(Շարունակելի 4)
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Քաղցր Տէր, յարութենէդ ետք աշակերտներուդ 

մտքերը բացիր՝ սրբազան գիրքերը հասկնալու։ 

Անոնց  յստակացուցիր, թէ Մովսէս, մարգարէ-

ները, եւ սաղմոսերգուն քու մասիդ խօսած էին։ 

Անոնց յայտնեցիր տնօրինուած մեծ խորհուրդը 

թէ՝ պիտի չարչարուէիր ու փառքդ մտնէիր։ 

(Շար. 31)

Այս գիշեր կ՚աղօթեմ քեզի սրբազան 

գիրքերու մշտական աւելի խորունկ հաս-

կացողութեան համար, եւ մնայուն աճուն 

արթնագիտակցութեան, թէ դուն կեդրոնին ես, 

կամ - Վինսընթ Վան Կոկի խօսքերով - թէ քու 

Աւետարանդ այն լերան գագաթն է, որուն լանջերն 

են      Հին  Կտակարանն ու   առաքելական նամակները։ 

Թող որ սաղմոսներուն, մարգարէներուն ու 

Իսրայէլի ժողովուրդի վսեմ պատմութեան 

մէջ տեսնեմ ներկայութիւնդ, եւ տուր որ այդ 

տեսողութիւնը օգնէ ինծի՝ աւելի լաւ հասկնալու 

իմ իսկ պատմութիւնս, իմ պայքարս ու ցաւս։ 

 Կը խնդրեմ, Տէր, միացիր ինծի ճամբուս 

վրայ, մտիր գոց սենեակս, եւ ինծմէ հեռացուր 

յիմարութիւնս։ Բաց միտքս ու սիրտս՝ կեանքիս 

մէջ գործօն ներկայութեանդ վսեմ խորհուրդին, 

եւ տուր ինծի քաջութիւնը՝ օգնելու ուրիշներուն, 

որպէսզի իրենց կեանքերուն մէջ  ներկայութիւնդ 

գտնեն։ 

Շնորհակալութիւն, Տէր, այս օրուան համար։ 


