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L'apbtre Paul, dans sa premiere lettre aux
Thessaloniciens (5:18), écrit : « rendez grace en
toute circonstance, car c'est la volonté de Dieu
a votre égard dans le Christ Jésus. » Sa lettre
aux Ephésiens (5:20) contient un enseignement
semblable : « En tout temps, a tout sujet,

rendez grace a Dieu le Pere au nom de notre
Seigneur Jésus Christ. »

Le moindre petit « merci Dieu », exprimé tout
au long de la journée pourrait avoir un grand
effet; ceci pourrait completement changer
votre attitude et ainsi transformer votre vie.
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Philippians 4:6-7
Do not be anxious about anything, but in
everything, by prayer and supplication with
thanksgiving, let your requests be made known
to God. And the peace of God, which surpasses
all understanding, will guard your hearts and
your minds in Christ Jesus.

Expressing gratitude is associated with a
multitude of mental and physical benefits,
such as: Improved sleep, enhanced mood,
boosted immunity, reduced depression and
anxiety, alleviation of chronic pain, etc. If a
pill could deliver all these benefits, everyone
would be taking it.

The hundredth Psalm invites us to be
thankful each time we approach God: “Enter
into His gates with thanksgiving”. God wants us
to practice gratitude when we go to church and
when we pray. But it is not limited to those
moments - gratitude should be our constant
companion.
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Ascension Day
Thursday May 9

Following His glorious Resurrection, Jesus
appeared to His disciples numerous times. On

the fortieth day, again Jesus was with His
eleven disciples. He gave them His final
instructions and told them to go out in the
world and become His witnesses. Jesus then
went with them to Bethany from where He rose
to heaven.
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La Pentecbte
Cngbgwiniun MEunEYnunt
Dimanche 19 mai

Originellement une féte juive, le mot
« Pentectte » est d’origine grecque et signifie
« cinquantieme ». Au début c’était une féte
juive. On la célébrait cinquante jours apres
Paques. La résurrection du Christ et son
ascension au ciel donnerent une espérance
vivifiante a ses fideles. Au cinquantieme jour de
sa résurrection et dix jours aprés son
ascension, Il leur envoya le Saint-Esprit comme
Il Pavait promis. L’événement est raconté dans
Les Actes des Apbdtres (2:1-42). En général,
Eglise arménienne nomme cette féte
Hokekalousd, ce qui signifie « 'avenement du
Saint-Esprit ». Par la descente du Saint-Esprit
sur eux, les apdtres devinrent, a travers le
monde, les témoins courageux de la Bonne
Nouvelle de la résurrection du Christ.

FEAST OF HOLY ETCHMIADZIN
Sou Untpp E9dhwéduh
Sunday June 2

The first phase of Holy Etchmiadzin Cathedral
was built in 303.
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Mother’s Day
Sunday May 12

Maternity occupies a central place in
Christianity, in the image of the Virgin Mary,
Mother of God. The Armenian Church has always

recognized the very important role of mothers in
human life. A mother plays a fundamental role in
the formation of a child’s personality. In our
times, when influences and pressures exerted
on young generations are so much stronger than
they were in the past, the mother’s role is
becoming even more important.
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La féte des Péres
Dimanche 16 juin

L’Eglise Arménienne a toujours reconnu
importance des péres dans l'unité familiale. Un
pere sert de soutien, de protecteur et de
boussole morale a une famille. Il pourvoit aux
besoins de ses enfants et les prépare a faire

face a leur avenir. Ses obligations envers sa
femme, ses enfants, sa famille élargie, sa
communauté et Dieu sont primordiales. Comme
le tronc de larbre - nourrissez, soutenez et
renforcez les branches de votre famille comme
Dieu vous a enraciné. Nous célébrons nos peres
ce mois-ci, et les remercions pour leur
inlassable dévouement, amour et soutien.
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Contactez-nous, partagez vos suggestions, exprimez votre avis.

Contact us, share your suggestions, express your opinion.

U. Swnp Unweunpnwuhuwm Uwyp EYtntkgh
Eglise arménienne Sourp Hagop
Sourp Hagop Armenian Church

3401 Olivar-Asselin

Montreal, QC H4J 1L5
Chnwfpuou: 514-331-5445 #202
Email: hokadar@sourphagop.net

Facebook: Eglise Armenienne Sourp Hagop Armenian Church

Instagram: @eglisesourphagop




